TSD-Turnhallenbelegungsplan          

gültig vom 30.06.2008 bis 30.12.2008
MONTAG
  9:00 – 10:00
Fitnesstraining für Frauen



Hans Jürgen Wagner
10:00 – 11:00
Gymnastik, Sport und Spiel f. Seniorinnen

Hans Jürgen Wagner

15:30-16:30
TANZKURS FÜR KIDS (7 – 11 Jahre) 1

Christina Djihangiroff
16:30 – 17:30  TANZKURS FÜR KIDS (7 – 11 Jahre) 2

Christina Djihangiroff
17:30 – 19:00 
Ambulante Herzsportgruppe



Hans-Jürgen Wagner
19:00 – 20:30
Fitness und Rückenschule  für Erwachsene
       
Horst Klepatsch
DIENSTAG
  9:00 – 10:00 
Fitnesstraining Frauen (evtl. Kleinkindbegleit.)
Hans-Jürgen Wagner
10:00 – 11:00
Ü 55 Bewegung, Sport und Spiel für Männer
Hans-Jürgen Wagner
14:00 – 15:00 
Kinderturnen   (Kinder im Alter von 4 Jahren)
Hans-Jürgen Wagner       
15:00 – 16:00 
Kinderturnen   (Kinder  5 u. 6 Jahre)


Hans-Jürgen Wagner
16:00 – 17:00 
Kinderturnen   (Schulkinder 7 – 10 Jahre)
 
Hans-Jürgen Wagner
17:00 – 18:30 
Judo(Kinder u. Jugendl. -  Anfänger u.

Domenico Iachini, Iris              

                        Fortgeschrittene)                                                    
Hagemann-Mothes
18:30 – 20:00
FITNESS-KURS in Vorbereitung


NN
20:00 – 21:30
Gymnastik u. Spiele / Frauenabteilung

Heinrich Bertram
MITTWOCH
10:00 – 11:30
Kindergarten Dahlerbrück

15:00 – 16:00 
Eltern-Kind Turnen

             

Hans Jürgen Wagner
16:00 – 17:00  KINDERTENNIS (Kurs ab 7 Jahre)


Hans-Jürgen Wagner

17:30 – 19:00
Freizeittischtennis




Dietmar Pfeil
  


19:15 – 20:45 Präventionskurs: TSD-AERO-POWER-MIX
Stefanie Geßler 

DONNERSTAG
09:30 – 10:30
Rückengymnastik




Heinrich Bertram

16:00 – 17:30  SPLENDID Tanzgruppe



Christina Dijhangiroff

17:30 – 19:00 
FITNESS-KURS in Vorbereitung


NN

19:00 – 20:00
Gymnastik-Frauen




Karin Hinzmann

20:00 – 21:30 
Fit und Fun für Frau und Mann


Karin Hinzmann
FREITAG
15:00 – 16:30  NEW GENERATION  Tanzgruppe


Karin Hinzmann
17:00 – 18:30   Jugend Volleyball 




Holger Wilms

18:30 – 20:00
Mixed-Volleyball  




Olaf Gläser
20:00 – 22:00 
Gymnastik u. Spiele (Volleyball)


Dietmar Pfeil
                        Männerabteilung

